Drodzy koledzy,

Centrum mlodziezowe ,,VALKO” I nasz hotel ,,Fregata” otworzg sezon LATO 202
5 w nowej odstonie . Lato 2025 nasz Hotel " Fregata " bedzie Posiada¢ dostgp do
mineraléw woda taka sposob nasz basen bedzie wypetiony wyltacznie minerat woda ze
sprawdzonymi lecznicze i profilaktyczne efekt . Rowniez Na hotel bedzie budowa Dla
wakacje picie mineral woda Dla nasz goscie

* Zwlasciwosciamiwod mineralnych mozna zapoznac sie w zakonczeniu Oferty 2025.

Zapraszamy do wzigcia udzialu w Miedzynarodowym Festiwalu Sztuki
»SLONECZNA OLIMPIA”, ktory odbywa sie corocznic w Kranewie w Centrum
Mtodziezy ,,VALKO”. Latem 2025 roku festiwal odbedzie si¢ na wybrzezu Morza
Czarnego poraz jedenasty .

Wyjatkowos¢ festiwalu SELONECZNA OLYMPIA polega na tym, ze wystepy grup
na scenie VALKO harmonijnie przeplataja si¢ z projektami animacyjnymi, ktdre p ozwalaja
dzieciom z roznych krajow poznaé si¢ nawzajem, a takze zapoznac si¢ z kulturg i
tradycjami Butlgarii. Ilo§¢ wystepdéw koncertowych jest wyraznie zbilansowana z
mozliwoscig relaksu.

»SEONECZNA OLIMPIA” to §wietny sposob odpoczac¢i zregenerowac sity , a takze
mozliwo$¢ wyrazenia swojej kreatywnosci, komunikowania si¢ z ludzmi o podobnych
pogladach, wymiany tworczych do§wiadczen i zap 0znania si¢ Z osiggnieciami innych grup

z r6znych krajow europejskich .

Regulamin:



1. W festiwalu biorg udzial zespoly tworcze dzialajace w roznych kierunkach i
gatunkach sztuki.

2. Wiek uczestnikow festiwalu wynosido 18 lat.

3. Festiwal odbywa si¢ bez konkursu oraz bez ustalania miejsc i nominacji.
Wszystkie grupy otrzymujq dyplomy uczestnikow festiwalu.

4. Wymaganiatechniczne:

4.1 Fonogramy nalezy dostarczy¢ na pendrive'ie (trzeba mie¢ takze kopie).
Zamiastfonogramu mozna zastosowac instrumenty muzyczne lub dzwi¢kowe;

4.2 Kostiumy sceniczne uczestnikow;

4.3 Flaga Twojego kraju.

Organizator festiwalu,,SLONECZNA OLIMPIA” - Centrum mtodziezowe " VALKO
"/Hotel "Fregata" : Bulgaria, 96-49 osrodek Kranewo, ul. Fregata 2.

telefon/Viber/WhatsApp: +35988 762 67 78 Kristina Belcheva

e-mail: valkostroi@abv.bg

Instagram: valko.bg

Tik tok : valko.bg

Facebook: valkobgi valko.bg

Daty festiwalu:

-od5do 1 czerwca20205;

-0d 12 do 19 czerwca 2020r.5;

- 0d 19 do 2 czerwca 2025;

- 0d 26 czerwcado 3 lipca2025r .;
-od 3 lipcado 10lipca2025r .;

-0d 10 lipcado 17 lipca2025r .;

-0d 17 lipcado 24 lipca2025r .;

-0d 24 lipcado 31 lipca2025r .;

-0d 31 lipcado 7 sierpien 202 5;

- 0d 7 sierpniado 14 sierpnia 2025t .;
- 0d 14 sierpniado 21 sierpnia2025r .;
- 0d 21 sierpnia do 28 sierpnia2025r .;

Warunki mieszkaniowe w pokojach 3-osobowych Hotelu Fregata:




cena za noc Dzieci Dzieci dorosli
/do 14 lat/ /od 14 do 18 lat/
05.06.-06.12.25 22 24 27
12.06.-19.06.25 22 24 27
19.06.-26.06.25 24 26 29
26.06.-07.03.25 25 27 30
03.07.-07.10.25 25 27 30
10.07.-17.07.25 25 27 30
17.07.-24.07.25 25 27 30
24.07.-31.07.25 25 27 30
31.07.-07.08.25 25 27 30
07.08.-14.08.25 25 27 30
14.08.-21.08.25 25 27 30
21.08.-28.08.25 24 26 29

Warunki mieszkaniowe w pokojach dwuosobowych w Hotelu Fregata:

cena za noc Dzieci Dzieci dorosli
/do 14 lat/ /od 14do 18 lat/
05.06.-06.12.25 27 29 35
12.06.-19.06.25 30 32 40
19.06.-26.06.25 31 33 41
26.06.-07.03.25 32 34 43
03.07.-10.07.25 32 34 43
10.07.-17.07.25 32 34 43
17.07.-24.07.25 32 34 43
24.07.-31.07.25 32 34 43
31.07.-07.08.25 32 34 43
07.08.-14.08.25 32 34 43
14.08.-21.08.25 32 34 43
21.08.-28.08.25 31 33 42

Warunki mieszkaniowe na 'V pietrze w pokojach 4 -osobowych Hotelu Fregata:

cena za noc Dzieci Dzieci dorosli




/do 14 lat/ /od 14do 18 lat/
05.06.-06.12.25 19 21 24
12.06.-19.06.25 19 21 24
19.06.-26.06.25 21 23 26
26.06.-03.07.25 22 24 27
03.07.-10.07.25 22 24 27
10.07.-17.07.25 22 24 27
17.07.-24.07.25 22 24 27
24.07.-31.07.25 22 24 27
31.07.-07.08.25 22 24 27
07.08.-14.08.25 22 24 27
14.08.-21.08.25 21 23 26
21.08.-28.08.25 20 21 24

Cena za nocleg 3 Iub 2 0s6b w pokojach 4 -osobowych wedlug oferty Valko 2025 g

Dla grupy 15 dzieci jedno miejsce dla opiekuna (towarzyszacego) zapewniane jest
bezplatnie . Zakwaterowanie menedzerowie Dostepne w pokojach 3-osobowych z
mozliwoScia dzielenia si¢ .

Minimalna ilo$¢ nocy pobytuto 6 .

Potwierdzenie udziatu w festiwalu nastepuje dopiero po wplaceniu przez uczestnikow
zaliczki w wysokosci 20% catkowitych kosztow. Opiera si¢ to na otrzymanym przez nas
zgloszeniu i liscie uczestnikow. Natomiast w przypadku, gdy zarezerwowana liczba miejsc
nie zostanie zajeta przez wigeej niz 10 procent zadeklarowanej liczby oséb, z zaliczki

zostanie potragcona oplata za zgtoszonych, a nieprzybytych turystow.

W sezonie Lato 2025 dla grupy , ktore planuj i ptac¢ udziat w pierwszym i/ lub ostatnim
festiwale (od 5 czerwca 2025 r.10d 21 sierpnia2025r.), a takze Wszystko zorganizowany

grupy , ktore planuja przyjdzi zaptac¢ odpoczynek bez

udziat w festiwalu od 05.06.2025 lub od 21.08.2025, jezeli stan przejecia zapewnione

zakwaterowanie na minimum 7 ( siedem ) nocy jeden premia noc i pelne codziennie

pensjonat od 04.06 do 05.06.2025 i odpowiednio od 28.08 do 29.08.2025
Cenaobejmuje:



- nocleg w pokojach z TV, dmuchanie ; zakwaterowanie kadry kierowniczej w pokojach
3-0sobowych ;

- wyzywienie: sniadanie, obiadi kolacja,

- animacja;

- oplata festiwalowa,

- basen na miejscu;

- prywatna plaza ze stacjonarnymi parasolami i ratownikiem (ok. 200 m od hotelu),

- plac zabaw dla dzieci, stoly tenisowe, boisko sportowe ;

- catodobowy monitoring wizyjny;

- lekarz pracujgcy na warunkach zaliczkowego ubezpieczenia podroznego .

Lato 2025 lodéwki w pokojach bedzie by¢ zapewnione tylko dorosli turysci.

O tym réwniez informujemy Z wszyscy osoba, ktora melduje si¢ w hotelu ,,Fregata”
oskarzony kaucja 10 euro . Suma przechowywane w sejfie i po zwroceniu kierownikowi
odejscie grupy . i w sprawa spowodowanie tworzywo szkoda Przez wino gos¢ , z Ten
depozytptatny odszkodowanie dla Centrum Mtodziezy ,,VALKO”.

Jesli w tym rok Do ciebie niezbedny nasz pomoc Przez zapewnienie kierowcy
nastepnie nocleg w Kranewie Na wstepny aplikacja My mozemy negocjuj z hotelem
Vedren, ktory usytuowany NA sgsiedniulica znaszhotel .

Zabrania si¢ parkowania autobusow przed hotelem. Mozna zaparkowa¢ na parkingu
Albenaavtotrans, okoto 3 km od Kranewa. Cena 1 noclegu za autokar w Albenaavtotrans
wynosi 10 euro /Ceny Albenaavtotrans lato 2024/. Transport kierowcoéw z Kranewa do
Albenaavtotrans — 10 euro; z Albenaavtotrans do Kranewa — 10 euro /Ceny
Albenaavtotrans lato 2024/.

Leczenie i profilaktyka wlasciwosci
woda mineralna z studnia nr Vn-45 Kranewo

Leczenie i profilaktyka wlasciwosci woda mineralna z studnia nr Vn-45 Kranewo
sg zdeterminowani jej m mineralizacja i obecno$¢ m wodoroweglan-magnez-wapn
komponenty . Picie balneoterapia taki zobacz woda zapewnia uderzenie gtdwnic NA
zotadkowo-jelitowy drog moczowych , drog zétciowych i wydalania przez nerki systemy
C obniza si¢ zwigkszony kwasowos¢ zotadkowy sok Na przyjecie za 60-90 minut Do
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jedzenie , pobudza kinetyka zotciowy sposoby 1 rendery przeciwzapalny dziatanie NA
wydzielniczy funkcjonowaé watroba

Na uzywa¢ Dla picie _balneoterapia i _balneoprofilaktyka zapewnia korzystny
wptyw Na ponizsze choroby : zotagdkowo-jelitowe przewod ( przewlekty zapalenie zoladka
1 zapalenie zotadka 1 dwunastnicy z zmniejszony zoladkowy wydzielina , wrzodziejace

choroba zwigzana z zapaleniem jelit z zmniejszenie zdolno$ci motoryczne jelitowy
przewdd itp.); zotciowo-watrobowe ( kamica zotciowa choroba, przewlekta zapalenie
pecherzyka zotciowego , zapalenie drog zotciowych , przewlekle zapalenie watroby ,
dyskinezy zolciowy $ciezki itp. ) ; nerkowo-urologiczny ( przewlekly odmiedniczkowe
zapalenie nerek , przewlekle zapalenie pgcherza moczowego , moczanowego i
szczawianowego kamica , warunki Po litotrypsjaitp . ) ; metaboliczne ( dna moczanowa,
otylos¢, cukrzyca cukrzycaitp .).

Inhalacja leczenie chroniczny niespecyficzny choroby gorna i dolna oddechowy
sposoby

Na aplikacja Dla zewnetrzny balneoterapia i _balneoprofilaktyka zapewnia
korzystny wplyw Na ponizsze choroby : zwyrodnieniowo-zapalne (na etapie remisja) -
artroza , koksartroza , reumatoidalne zapalenie stawdw , choroba Bekhterevaitp. ) ; z strony
obwodowy nerwowy uktadowe ( dyskopatie, zapalenie korzonkoéw nerwowych , zap alenie
splotow , zapalenie wielokorzeniowe 1 inne ) ; Po operacyjny interwencje NA uklad
mig$niowo-szkieletowy urzadzenie ( dla kinezyterapia Na pourazowe i pooperacyjne
schorzenia ), skory (przewlekte zapalenie skory , luszczyca itp. ) .

Mineral woda Méc zastosowanie w higienie i sporcie celow .




